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!:Oum‘uuixinm) son insuficientes para proporcionar los 150 moles de AT que se
‘EC%‘CS!RH\ para este duro evento de =2 horas. Ex esencial generar AT o partic de
- deidos grasos. Sin embargo, si todo el ATP procediera de lu oxidacion de los dcidos
grasos, que es mucho mis lenta que la oxidacion del glucdgenu (véase tabla J0-3),
un maratdn durarii unas seis horas, Los corredores de €lite, durante un naraton,
consumen aproximadamente la misma cantidad de glucdgeno que de dcidos rrasos
parat canseguir una velocidad media de 5,5 m/s, mds o menos fa mitad Je la veloci
dadd de una carrera de 100 metros (véase lig. 30-232) (Cono se consigue una mezeia
ptima de extas combustibles? Un nivel de glieemia bajo origina wia relacion yli-
cagon 2 insuling elevada, lo que prodiice ta movilizacidn de dcidos grasos el 1ejice
adiposo. Estos dcidos grasos entran con facilidad en el musculo, donde se degradan
par foxidacion a acetil-CoA y después a CO,. El elevado nivel de acetil-CoA dis-
minuye fa actividad del complejo de Ta piruvato deshidrogenisa, lo que bloguea i
conversion de] piruvato en acetil-CoA. Asf, 1 oxidacion de deidos grasos hace
Jecrecer T combustion de azdeares en el ciclo del deido clirico y la fosforilacion
" oxidativit. De este modo se ahorra la glucosa suliciente para que dsta permanezea
disponible al final del maratin. Gl emplea simultineo de ambos combustibles per-
mite una velocidad media mayor que la que se alcanzarfa si s consumiera ¢l glucd-

sena en su lotalidad antes de empezar ly oxidacion de los dcidos grasos,
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